
 

 

 

โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 
                            รว่มรณรงคร์บัมอืสถานการณ ์การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) 

มาตรการป้องกนั COVID 19 

     ๑. โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙) ป้องกนัไดโ้ดยใชห้ลกัการป้องกนัโรคตดิต่อ
ทางเดนิหายใจ ไดแ้ก่ ลา้งมอื สวมหน้ากากอนามยั และไมค่ลุกคลกีบัผูป่้วยโรคทางเดนิหายใจ  
     ๒. หลกีเลีย่งการเดนิทางไปประเทศประเทศทีม่รีายงานการแพร่เชือ้ โดยประเทศหรอืเขตการ
ปกครองทีเ่สีย่งต่อโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-๑๙) ประกอบดว้ย ๒.๑.สาธารณรฐัเกาหล ี
(South Korea) ๒.๒.สาธารณรฐัจนี (Taiwan) ๒.๓.สาธารณรฐัประชาชนจนี ๒.๔.เขตบรหิารพเิศษ 
มาเก๊าแห่งสาธารณรฐัประชาชนจนี ๒.๕.เขตบรหิารพเิศษฮ่องกงแห่งสาธารณรฐัประชาชนจนี  
๒.๖.ญีปุ่่ น ๒.๗.มาเลเซยี ๒.๘.สาธารณรฐัสงัคมนิยมเวยีดนาม ๒.๙.สาธารณรฐัสงิคโปร ์ 
๒.๑๐.สาธารณรฐัอติาล ี ๒.๑๑.สาธารณรฐัอสิลามอหิร่าน ระหว่างเดนิทางในต่างประเทศขอให้
หลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีแ่ออดั หรอืมมีลภาวะ และไมอ่ยูใ่กลช้ดิผูป่้วย ไอจาม หากหลกีเลีย่งไมไ่ด้
ไมใ่หส้วมหน้ากากอนามยั  
     ๓. ภายใน ๑๔ วนั หลงัเดนิทางกลบัจากประเทศหรอืเขตการปกครองทีเ่สีย่งต่อโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา (COVID-๑๙) หากมไีข ้ ร่วมกบัอาการ ทางเดนิหายใจ ไดแ้ก่ ไอ เจบ็คอ มนี ้ามกู หายใจ
เหนื่อยหอบ ควรรบีพบแพทยท์นัท ี พรอ้มทัง้แจง้ประวตักิารเดนิทางจากประเทศหรอืเขตการ
ปกครองทีเ่สีย่งต่อโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-๑๙)  
     ๔. หลกีเลีย่งการไปตลาดทีข่ายซากสตัวป่์าหรอืสิง่ทีม่ชีวีติและการสมัผสัโดยไมใ่ชถุ้งมอื 
     ๕.หมัน่ลา้งมอืใหส้ะอาดอยูเ่สมอดว้ยน ้า และสบู่ หรอืแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอื ไมน่ ามอืมาสมัผสั 
ตา จมกู ปาก โดยไมจ่ าเป็น  
     ๖.ไมใ่ชข้องสว่นตวัร่วมกบัผูอ้ื่น (เช่น ผา้เชด็หน้า แกว้น ้า ผา้เชด็ตวั) เนื่องจากเชือ้ก่อโรค 
ทางระบบทางเดนิ หายใจสามารถเขา้สูร่่างการไดท้างการสมัผสัสารคดัหลัง่ของผูต้ดิเชือ้ รบัประทาน
อาหารปรุงสุกรอ้น 


